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	-  لنجاح العملية الارشادية و الوصول إلى الأهداف المرجوة هناك شروط و قواعد تبنى عليها العملية الارشادية أذكرها:
	-الشروط المتعلقة بالمرشد:
	-توفر مكان ملائم لتقديم المساعدة النفسية.........................................................................
	-ابرام العقد الارشادي (بين المرشد والمسترشد يشمل ثمن الجلسة توقيت الجلسات الارشادية، تاريخ الجلسات، برنامج الجلسات، الخطة الارشادية، شروط التي يجب أن يتبع ا المفحوص مثل مراعاة وقت و موعد جلسات الارشاد)
	-خطة وأهداف إرشادية متبعة
	-أن يكون المرشد شخص مؤهل علميا وأكاديميا و يتحلى بالإنسانية و يلتزم بأخلاقيات المهنة و له زاد نظري و تطبيقي يمكنه من تقديم المساعدة للآخرين.
	-العلاقة الارشادية: و التي بدورها لا بد أن تتوفر على شروط و هي :
	-التعاطف:...........................................................................................................
	-التقبل:.............................................................................................................
	-الموضوعية و الحيادية:.....................................................................................
	-السرية:.......................................................................................................
	-عدم اصدار احكام على المفحوص..............................................................................
	-الالتزام  و احترام المسافة الارشادية ............................................................................
	الشروط المتعقلة بالمسترشد: الالتزام بموعد و توقيت الجلسات الارشادية
	- الطلب: يكون طلب المساعدة نابعا منه و متقبل لطلب  للمساعدة النفسية
	-الإرادة لتحقيق اهداف العملية الارشادية
	-الاحترام المتبادل
	-الالتزام بتطبيق ما يطلبه منه المسترشد
	-لقد تطرقنا لتعاريف عديدة ومختلفة للإرشاد النفسي أذكر ثلاث تعارف مختلفة مع شرح اين يكمن أوجه التشابه و الاختلاف في التعاريف الثلاث.
	التعريف الأول:
	تعريف يركز على العلاقة الإرشادية مثلا  او على المرشد و اخلقيات المهنة او على احترام العلاقة او على اهداف الارشاد
	التعريف الثاني:
	تعريف يركز على أهداف الارشاد وشروطه
	التعريف الثالث:
	.نعريف يركز على مجالات تطبيه مثلا و أنواعه او ميادينه ( لابد من التعليل لكل تعريف على ماذا ركز في تعريفه النقطة ناقصة بدون تعليل)
	السؤال الرابع:
	أذكر أهم ميادين الارشاد؟

