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السؤال الثاني:لخص في نقاط ما استفدت منه كطالب و مختص نفسي مدرسي )علميا و عمليا( مستقبلا من خلال دراستك 

 ن 3 الوتيرة المدرسية كيف ذلك؟ولوجي و يلمقياس علم النفس الب

 ، تكون مشتركة او خاصة.الفكري البيولوجيفي نشاطه  وسنوية وفصلية تتحكمتترات مختلفة يومية شهرية اللإنسان تو-

الداخلية تتحكم فيها نشاط  تتحكم في الانسان توترت داخلية وخارجية يتأثر بيها نفسيا وبيولوجيا وفكريا فالتواترات-

 الهرمونات حرار الجسد افراز الغدد اما الخارجية فالمحيط حالة الطقس وغيرها.

تكمن أهمية دراسة الكرونوبيولوجية و الكرونونفسية و الكرنوصحية و غيرها من أنواع الساعات الداخلية او الخارجة في -

 لإنسان.ربط العلاقة بين مختلف الساعات و النشاط الفكري ل

لوتيرة مدرسية جيدة لابد من العمل على دراسة الساعات الداخلية للتلاميذ و الخارجية و مدى تاثيرها عليهم وعلى نشاطهم -

ها على الفكري، حيث تكمن أهمية دراسة هذا المقياس في تفسير تواترات النشاط الفكري و نفسي للتليمذ و مدى تاثير

 يف جداول التوقيت و كذا توزيع المواد التعليمية على حسب التواترات العامة للتلاميذ .تحصيله الدراسي و العمل على تكي
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